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ANTES DA CARREIRA

1. DATA: Concello de O Grove (e o Concello de Cambados), organizan o
domingo 28 de setembro de 2014, a partir das 10,00 horas, o .

“MARALBA Running Fest014 Media Maratén do Salnés O Grove-Cambados”

2. PARTICIPANTES. Poderan participar todas aquelas persoas que o
desexen sempre que estean inscritas, Nos prazos establecidos ao efecto pola
organizacion, e cumpran as condicions de participacion.

3.CONDICIONSDEPARTICIPACION. As persoasparticipantescompromeétense
a aceptar estritamente o presente regulamento e calquera posible modificacion
da proba, obrigada por causas alleas & vontade da organizacién.

Arealizacion dainscricionimplica ter lido, entendido e adquirido os oompromlsos
gue a continuacion se expofien:

- Certifico que son maior de idade e estou en bo estado fisico e tefo pasado os
pertinentes recofecementos de salide.

- Eximo de toda responsabilidade & organizacion que puidera derivar da mifia
participacion no evento (Ex: perdida de obxectos persoais por roubo ou outras
circunstancias, perigo de lesidn, atropelos, agresions,...).

- Autorizo a organizacion para a utilizacion da mifa imaxe en publicacions,
carteis,.... paraapromocion do deporte. Calquera persoainscrita podera prohibir
a utiizacion da sla imaxe previa solicitude expresa por escrito ao Concello de
O Grove / Cambados.

- Conforme a L.O. 156/1999, informamoslle de que os seus datos persoais
pasaran a formar parte dun ficheiro, do que é responsable o Concello de O
Grove / Cambados. A finalidade do ficheiro & levar a cabo a xestiéon de datos
para o Medio Maraton asi como informarlle de futuras edicidns. Se desexa
exercitar os dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion; podera
facelo dirixindose por escrito a direccion sinalada no punto anterior, xuntando
unha fotocopia do seu DNI.

A Organizacion resérvase o dereito de rexeitar calquera inscricion que non
acepte os termos e condicions que queden expostos no presente regulamento.
En caso de dubida, ou de xurdir algunha situacion non reﬂectxda Nno mesmo,
estarase ao que dispofa a Organizacion.

A Organizacion non sera responsable de calquera lesion ou padecemento por
imprudencia, neglixencia ou falta de forma fisica do/a atleta.
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4. INSCRICIONS. Toda sas categorias faranse en championchipnorte ata as
23:59 horas do dia 24 de setembro, O MERCORES ANTERIOR A PROBA, e non

se admitiran inscricions posteriores.
Para a carreira habera dous prazos para inscribirse:
- Ata as 23:59 horas do 28 de agosto de 2014, UN MES ANTES DA PROBA e

na que o/a deportista pagara a cota “Reducida” de 12 € mais, de ser o caso, 1
€ de aluguer de chip.

- Dende o 29 de Agosto de 2014, ata o 24 de setembro, O MERCORES
ANTERIOR A PROBA e na que o/a deportista pagara a cota “Xeral” de 15 €
mais, de ser o caso, 1€ de aluguer de chip.

Nocasodequeo/adeportistaseinscribancomodesempregado/adevolveraselle
a cota de participacion polo mesmo sistema de pago (non o aluguer do chip);
a persoa beneficiaria terd que contar cun “Documento Acreditativo de Rexistro
como Demandante de Emprego” (D.A.R.D.E.) dun Servizo Pdblico de Emprego
en vigor ese dia (que tera que presentar inescusablemente ao recoller o seu
dorsal). En caso da non presentacion do documento acreditativo, non se lle
devolvera a cota de participacion.

Alinscricion da carreira é persoal e intransferible. Non se admitiran devolucions da
cota de participacion excepto en caso de lesion, ou enfermidade, si se presenta
un certificado médico & Organizacion, antes do DIA DE CELEBRACION. En caso
contrario, non se fara o reembolso.

5. HOTEL OFICIAL. A Organizacion conta con hoteis oficiais que ofreceran un
prezo especial en aloxamento o sabado e almorzo para o dia da carreira, ainda
que tefien outras opcions de pension.

Para poder acceder a este servizo teran que poferse en contacto directamente
cos hoteis e dar a referencia:

“Medio Maratdon MARALBA 2014,

A informacion do Hotel: Categoria (estrelas) Distancia Prezo da habitacion...
darase na paxina web oficial do evento:

www.maralba.org e no facebook oficial
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Estes hoteis ofreceran a saida do hotel (Late Check Out) ata as 17,00 horas do
domingo (para ducharse e xantar con calma), asf como a recollida, na mesma
recepcion do hotel (sempre e cando se rexistren co nome do deportista),
da bolsa de corredor e o dorsal, sen ter que pasar pola secretaria do Medio
Maraton,

6. GARDARROUPA. Antes da saida os/as participantes terdn un servizo de
gardarroupa a stia disposicion.

DURANTE A XORNADA DA CARRBEIRA

7. TRANSPORTE OFICIAL. A Organizacion fadilitara servicio de desplazamiento
de regreso, ao inicio, dende Cambados a O Grove para ir & zona de Saida,
dende as 08:00am ate as 09.40am e cunha frecuencia de 20" saldra dende
o Pavillbn do Pombal de Cambados; e unha vez finalizada a proba dende
Camabados a O Grove, dende a mesma instalacién de 12:00 ate 14.00 horas
coa mesma frecuencia de 20, para retornar aos deportistas que deixaran
nNa zona de Saida os seus vehiculos; previa reserva para una prevision de
ocupantes, una vez recibida/s as reserva nés confirmarémos definitivamente
a/s prazas. A confirmacién de uso de desplazamento de regreso unha vez
inscritos/as pofiendo nome, apelidos e N° de dorsal, enviar email a; carreras@
gestsportgalicia.es

8. A ENTREGA DE DORSAIS E CHIPS. farase no CONCELLO DE O GROVE o
dia sébado 27 de SETEMBRO de 10.30 a 13.30 horas e de 17.00 a 20.30 horas.
O dia da proba, domingo 28 de setembro, de 08:00 horas a 09:30 horas,

9. SERVIZOS SANITARIOS E SEGURO DE ACCIDENTES. Todos as persoas
participantes estaran cubertos cunha pdliza de “Seguro de Responsabilidade
Civil" e dun "Seguro de Accidentes”. Habera ambulancia/s e meédico/s para a
atencion sanitaria.

10. PERCORRIDO. Terd unha lonxitude de 21.097 metros “Proba oficial da
FGA con distancia homologada” (*) en tramite, nun recorrido en lifa pechado
sobre asfalto.
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Cada kildmetro sinalizarase visuaimente, e o tempo maximo para percorrer a
distancia sera de 2 horas e 35 minutos.

A saida efectuarase dende dende O Grove: Paseo Lordelo, avenida Alexandre
Boveda, rua Castelao, avenida Teniente Dominguez, nacional PO-317, enlace
con PO-550, entra en Cambados: Ponte Castrelo, avenida Castrelo, avenida
Galicia, Plaza do Concello, avenida Vilarifno, avenida Madrid, ria Real e Pazo
Fefinans (Cambados) , seguindo o percorrido indicado no plano.

(*) Adxuntarase posteriormente

11. AVITUALLAMENTO. Cada 5 quildmetros disporase do liquido necesario, e
ao remate da proba na zona de META.

12. DESCUALIFICACIONS. O servizo médico da competicion, ou o Persoal de
Organizacion, estan facultados para retirar da carreira a calquera atleta que
manifeste un Mal estado fisico evidente, que non'realice o percorrido completo,
gue non tefa dorsal, que manipule a publicidade do dorsal, que manifeste un
comportamento non deportivo, que se reitere en protestas ante a Organizacion
ou non cumpra o tempo Mmaximo de remate. “Sera motivo de descalificacion,
entre outros, os seguintes aspectos: non realizar todo o circuito da carreira,
non levar dorsal ou manipular este, falsificar datos persoais.”

13. CHIP. Estableceranse controis de cronometraxe de Chip (debera ir suxeito
aos cordons das zapatillas ou tobillera) por todo o percorrido, co propdsito de
verificar que todos os atletas cobren a totalidade do mesmo. Estes controis
rexistraran tamen os tempos de paso parciais e totais, polo que é obrigatorio
pasar por enriba das alfombras / zoas de control de cronometraxe dispostas
ao longo do percorrido. Os atletas que non tefian todos os rexistros seran
descalificados. Sen prexuizo doutros tipos de controis que poidan montarse.

Na zona de meta habera recipientes para a devolucion do chip, de selo caso.
A non devolucion do chip supdn non entrar na clasificacion final e polo tanto a
perda dos dereitos a agasallos, premios e trofeos, asi como unha penalizacion
de 30€ (trinta) euros.
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14. REGULAMENTOS. Esta proba estd incluida no calendario da FGA e
no calendario do Circuito de Carreiras Pedestres puntuables para o foro
CORRENENGALICIA e desenvolverase baixo as normas do presente
regulamento, “todo o non disposto na presente normativa rexerase polas
normas de competicion da FGA, RFEA e IAAF, para a presente tempada,
asi como todo o regulamentado por instancias superiores.”

ATLETAS EXTRANXEIROS E ESPANOIS DE ELITE: (Segundo reglamento
FGA e RFEA)

"Por norma general en competiciones de calendario autoridmico NO poclian
participar atletas esparioles con ayuda economica de la RFEA, ni-atletas
extranjeros que hubiesen realizado una marcaigual o mejor que la quie se inclicn
en el siguiente cuadro durante la presente temporada (13-14) o las 2 an teriores:”

15. PERSOAS NON INSCRITAS. Toda aquela persoa que corra sen estar inscrita,
faino baixo a sta responsabilidade e non estaré cuberta pola Organizacion. Se
& advertida a stia presenza se lle instara a abandoar o circuito.
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POSTERIOR A CARREIRA

16. OUTROS. Nalifia de meta, os participantes teran un servizo de duchas (ou
no concello de saida, segundo a dispofiibilidade do organizador), unha bolsa de
produtos alimenticios, bebidas, servizo de fisioterapia, servizo médico,...

17. PREMIOS. Recibiran trofeo os tres primeiros clasificados na categoria
inclividual absoluta masculina e feminina asi como aos tres primeiros/as
clasificados/as de cada categoria individual.

Establecense os seguintes premios en metalico para a categoria absoluta:
Tanto en Homes éomo Mulleres (Categoria Masculina e Fermenina)

1°/2: 700 €.

2°/% 300 €.

3°/%: 250 €.

4°/%:150 €.

5°/2:100 €.

6°/%: 75 €.

7°/%: 50 €.

8°/2: 50 €.

9°/%: B0 €.

10°/%: BO£.

Premios aos corredores locais, documentado dita condicidn co Dni e a
sua “localidade de nacemento” ou o Padrdon dende o ano anterior ao dia de
celebracion da proba:

1° /1 Premio especial Concello O GROVE e/ou CAMBADOS,
Ningun deportista podera acumular dous premios en metdélico.

Para ter opcion aos premios en metalico é requisito imprescindible facer un
_tempo igual ou inferior a1 hora 10 minutos en horres-e-1-hora 25 mlnutos en
mulleres. Requn irase o D.N.I. ou documento analogo, aos atletas pr emlados
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Todos os deportistas masculinos ou femininos absolutos que cheguen a
meta nos postos 100°, 150°, 200° e ULTIMO/A da carreira absoluta seran
obsequiados/as cunha camiseta técnica e un (1) mes de asesoramento
deportivo de balde a cargo de Rungalicia.com '

18. RECLAMACIONS:

“As reclamacions deberan ser feitas verbalmente ao xuiz arbitro, non
mais tarde de 30’ (minutos) despois de comunicarse oficialemente os
resultados. Se son desestimadas por éste, poderase presentar reclamacion
por escrito e acompafada dun depodsito de 60€ ao Xurado de Apelacion,
sempre que este comité este presente en dita competicion. O organizador
podera contratar a maiores 3 xuices mais para a creacion deste comite de
apelacion.”

19. PROTOCOLO DE PREMIACION. A cerimonia de entrega de premios
efectuarase a partir das 13.30 horas na zona de meta (Pazo de Fefifans -
Cambados). Os atletas con dereito aos premios deberan estar presentes na
mesma, non podendo delegar noutra persoca. Se non estivesen presentes,
entenderase que renuncian ao premio material e economico.

Para mais informacion en Facebook https://www.facebook.com/MARALBA
Running FestO14 :

ou en www.maralba.org (en construccion) ou en rungalicia.com

20. CATEGORIAS:
SENIOR homes e mulleres: Nados en 1996 (maiores de idade o dia da proba)
e anteriores, ata veterano.

VETERANOS: Dende o dia que cumplen 35 anos
Veteranos/as 1: 35 anos a 44 anos cumpridos o dia da proba.
Veteranos/as 2: 45 anos a 54 anos cumpridos o dia da pro’ba.v
Veteranos/as 3: 55 anos a 64 anos cumpridos o dia da proba.
Veteranos/as 4: 65 anos a 74 anos cumpridos o dia da proba.

Veteranos/as 5: 75 anos cumpridos o dia da proba en diante.
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